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Introducere

Iubirea are nevoie de intimitate. Narcisismul impiedica intimi-
tatea. Cu aceasta constatare aparent atat de simpla se pot descrie
suferinta si dificultatile multor cupluri. Intimitatea reusita sau
nereusita este factorul central care decide asupra capacitatii noas-
tre de a iubi si a sanselor noastre de iubire in cuplu.

Ce inseamna o intimitate reusita? Pe scurt, este o stare de fami-
liaritate profunda, nascuta dintr-un dialog reciproc, bazat pe o
rezonanta pozitiva.? Acest dialog are loc pe mai multe niveluri:
fizic, mental si psihic. O intimitate reusita presupune sa fii dispus
sa te destdinuiesti partenerului/partenerei cu toate laturile sufle-
tului tau, inclusiv cele neiubite si, de obicei, ascunse. Tn;elegénd
mai bine intimitatea si invatand sa o credam, crestem capacitatea de
a iubi in relatia de cuplu.

Invatam si traim iubirea de timpuriu, fiindca parintii nostri
reactioneaza la comportamentul nostru, raspund la semnalele noas-
tre de sugari si copii mici. Aceste prime experiente influenteaza in
mod decisiv, pe langa factorii genetici si socioculturali, capacitatea
noastri ulterioara de a iubi. In intimitatea cu un partener/o parte-
nera sunt reactivate aceste prime experiente de iubire.

Cand vorbim aici despre intimitate, nu ne referim la sexualitate,
cu care este echivalata in limbajul colocvial. Intimitate inseamna

mult mai mult. Intimitatea se creeaza atunci ciand ne facem



Intimitatea este o

cunoscuti ca parteneri: cu gandurile si sentimentele noastre, cu
relatia fata de corpul nostru.

Daca si cum ne facem cunoscuti depinde de cat de stabil suntem
ancorati in sinele nostru. Din asta fac parte sen-

stare de familiaritate ~ timentul valorii de sine, constiinta emotiilor

profund, nascuta noastre si a comportamentului nostru, capacita-

di

ntr-un dialog reciproc, tea de empatie, precum si de autoreglare sana-

bazat pe 0 rezonantd  toasd in situatiile de stres. Pentru a intelege ce

pozitiva. urme lasa in sufletul nostru intamplarile din
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copildria timpurie si cum ne influenteaza ele dezvoltarea sinelui,
folosim in aceasta carte modelul ,,copilului interior ranit“.? Aceasta
imagine ne ajuta sd intelegem cum intamplarile din copilaria tim-
purie ne marcheaza sinele si cum, deseori, ne pot impiedica la
maturitate in cautarea iubirii si a unei relatii de cuplu.

Urmarile intimitatii nerealizate sunt dramatice. Relatia este
atunci dominata de exploatare, abuz, retragere, violenta si
despartire. Nu mai suntem unul cu celalalt, ci unul impotriva celui-
lalt. Aceste conflicte sunt alimentate de latura narcisica perturbata
a personalitatii noastre. Ce inseamna aceasta?

Printr-un narcisic intelegem, de regula, un om cu o mare nevoie
de recunoastere, un egoist care se considera masura tuturor lucru-
rilor si care are dificultati sa inteleaga alti oameni. Aceasta este insa
doar o fata a medaliei. Literatura de specialitate descrie narcisismul
sub doua forme opuse, care au un element comun la nivel psiho-
logic.* Aceste forme opuse sunt narcisismul ofensiv si cel defensiv.
Fiecare om are parti de personalitate narcisice mai mult sau mai
putin pronuntate, care se pot manifesta intr-un mod fie ofensiv,
fie defensiv.

Elementul comun consta in faptul ca atat narcisicul ofensiv, cat
si cel defensiv are un sine vulnerabil. Aceasta latura vulnerabila



este bine ascunsa, dar in relatiile parteneriale de iubire devine cu
atat mai virulenta. Multe crize de cuplu si despartiri sunt urmarea
unor devieri narcisice. In limbajul de specialitate se vorbeste in
acest caz despre o ,,dinamica de cuplu narcisica“>, am putea spune:
o interactiune narcisica in cadrul cuplului.

Fiindca partile narcisice la care ne referim ni se reveleaza dese-
ori abia cu ocazia crizelor intre parteneri, a certurilor si dezbina-
rilor, cand suntem disperati, cand ne vine sd ne despartim, cand
nu mai stim ce sa facem, cand scenariile certurilor se repeta la
nesfarsit. Cand durerea, tristetea, furia, rusinea, scarba sau dispe-
rarea predomina. Atunci sufletele noastre sunt la ananghie si noi
reactionam unul la celalalt: foarte susceptibili, explozivi, irascibili,
resemnati, retragandu-ne.

Lipsa iubirii de sine, rusinea si nesiguranta de sine ne fac sufle-
tul vulnerabil. Pentru a nu fi obligati sa percepem aceasta vulnera-
bilitate, ne punem deasupra celorlalti sau ne adaptam prea mult,
ne refugiem intr-un sine grandios sau intr-un sine adaptat si servil.
Acestea sunt cele doua masti ale narcisismului.

E dureros sa-ti simti propria vulnerabilitate i nesiguranta.
Dar tocmai acesta este miezul numeroaselor probleme de cuplu.
Nedorind sa admiti aceasta durere, preferi sa te lupti cu partene-
rul, sa-1 consideri cauza propriei dureri sufletesti.

Cu un asemenea comportament il ranim pe celalalt si-i atingem
punctul sensibil. El se apdra si atunci intrdm intr-un cerc vicios.
Pentru a regasi intimitatea iubirii, madstile narcisismului trebuie
descoperite si desfiintate.

Abia cand recunoastem si intelegem aceastd interactiune mar-
cata de narcisism, gasim si calea de a iesi din criza. Abia atunci ne
putem dezvolta pe deplin potentialul de iubire in cuplu si putem
coopera in mod creativ.
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Noi stim din indelungata noastrad experienta de consiliere a cuplu-
rilor cat de greu este sa-ti infrunti exact aceste senzatii, sentimente si
ganduri. Si, mai ales, cat de dificil este sa i le ardti partenerului/par-
tenerei, cand chiar el/ea este aparent vinovat/vinovata de nefericirea
ta. Cum poate reusi acest lucru este subiectul cartii de fata. Avem pro-
funda convingere ca este posibil, iar sansa de a invdta amandoi cate
ceva din asta si de a va consolida relatia de cuplu este foarte mare.

Intimitatea, sinele si narcisismul sunt termenii-cheie care vor
aparea tot mereu pe parcursul cartii. Pentru a putea trai iubirea,
consideram indispensabile intelegerea si cunoasterea acestor
termeni-cheie.

Diverse surse pe care se cuvine sa le amintim ne-au inspi-
rat sa scriem aceasta carte. Prima sursa este relatia noastra, care
dureaza de mai bine de patruzeci de ani. Am cunoscut si noi in
relatia noastra de cuplu crize existentiale, in care fiecare s-a gan-
dit la despartire. Dar am reusit — lucrand mult asupra sinelui — cu
ajutor terapeutic si cu sustinere din partea prietenilor. Depasirea
acestor crize, fara sa ne fi refugiat intr-o despartire, ne-a apropiat
tot mai mult. Am inteles la un moment dat foarte limpede ca iubi-
rea se intemeiaza pe schimb, pe dialogul in care unul se face cunos-
cut celuilalt. In esenta este vorba despre dezviluirea unui sine
vulnerabil si nesigur, care exista de obicei la ambii parteneri. Sa
razbesti pana la acest miez nu este un lucru usor si, de multe ori,
este insotit de rusine si durere. Dar, trecand impreunad prin acest
proces, s-a intamplat totodata ceva ce ne-a consolidat in mod fun-
damental iubirea. Ne-am dat seama ca in ceartd, lezare sau retra-
gere trebuie tot mereu sa ne intelegem asupra acestui miez. Acest
lucru este valabil — pana in ziua de astazi — pentru toate domeni-
ile vietii impartasite in relatia noastra: sexualitatea, profesia, fami-
lia, prietenii, timpul liber etc.



A doua sursa de inspiratie pentru aceasta carte a fost intalnirea
noastra cu Michael Céllen si Ulla Holm-Collen. Michael Céllen a
dezvoltat sinteza de cuplu ca procedeu al terapiei de cuplu si sexu-
ale si o preda inca din anii 1980, iar din anii 1990 pana in prezent
impreuna cu Ulla Holm-Céllen.

Noi ne-am facut formarea in sinteza de cuplu ca procedeu al
terapiei de cuplu cu Michael Céllen si Ulla Holm-Céllen si ne-am
consolidat experienta si cunostintele realizand asistenta, cursuri
de perfectionare si analize de control. Sinteza de cuplu are la baza
un model al iubirii care ne atinge si convinge. La finalul cartii gasiti
un rezumat al ipotezelor fundamentale ale sintezei de cuplu.

A treia sursa de inspiratie pentru aceasta carte este experienta
noastra clinica indelungata si continud in terapia de cuplu. In cabi-
net traim tot mereu, impreuna cu cuplurile, momente de profunda
emotie. Acestea sunt momente de liniste, de sinceritate. Atingeri,
gesturi, priviri, cuvinte, marturisiri, acorduri, care au toate un
lucru in comun: iubirea se face simtita. Intr-un mod serios, auten-
tic, neprefacut.

Sau — pentru ca si aceasta face parte din munca noastra — pen-
tru cuplu, devine evidenta si acceptabila o cale de a se desparti
in termeni buni. Fiecare partener isi asuma raspunderea pentru
aspectele sale care au contribuit la despartire. Fiecare continua sa-1
respecte pe celdlalt, este recunoscator pentru lucrurile bune pe care
le-au trdit impreuna, 1i comunica celuilalt acest lucru si astfel se
poate realiza o despartire in demnitate.

Dar majoritatea cuplurilor cu care avem de-a face si pe care le
consiliem doresc sa ramand impreuna, sa gaseasca o cale de iesire
din criza sau din stagnare, sau pur si simplu sa-si imbogateasca
relatia de cuplu. Intilnim cupluri care cauta o cale de iesire din
criza relationald, cupluri tinere care doresc sa invete profilactic
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sa nu repete ,greselile“ parintilor lor, precum si cupluri care sunt
impreund de multi ani si doresc sa-si pastreze vii pasiunea si
sexualitatea.

Tuturor le multumim pentru experientele comune si pentru
inspiratie, si dorim sa oferim cu aceasta carte si altor cupluri aju-
tor si orientare.



1
Ce este jubirea?

Noi, toti, tanjim dupa iubire. Dar, de fapt, ce este iubirea? Ce
inseamna ea astazi, pentru noi, la inceputul secolului al XXI-lea?
Iubirea nu este usor de definit. Cine doreste sa inteleaga cu ade-
varat iubirea, trebuie sd o aseze in contextul ei istoric si cultural.
Indeosebi idealul romantic al iubirii ne influenteaza inci si astizi
relatiile de cuplu si modul in care intelegem iubirea.

Sociologul britanic Anthony Giddens a descris intr-un mod
sugestiv, in cartea sa The Transformation of Intimacy (Transformarea
intimitdtii) modul in care democratia, rationalitatea si individualis-
mul influenteaza nu doar societatile moderne per ansamblu, ci si
indivizii lor — intr-o societate marcata de individualism si neolibe-
ralism pana si relatiile noastre personale sunt influentate de eco-
nomia de piata. In ziua de astazi, ceea ce tine un cuplu impreuna
nu mai sunt juramintele de dragoste ferme sau rolurile clar stabi-
lite, ci un ,permanent travaliu cu relatia“.® De aceea vorbim astdzi
mai putin despre iubirea ,romantica®, cat despre cea ,de cuplu®, in
opinia lui Giddens, iar aceasta isi are pretul ei.

»~Ambii parteneri isi pun tot mereu intrebari des- lubirea se aseamdnd

pre iubirea lor si o compara cu propriile nevoi,
isi reinnoiesc legatura sau renunta la ea daca nu
se mai simt suficient de impliniti in ea®, scrie
Spiewak.” Asadar iubirea de cuplu se masoara si
ea dupa regulile comertului?

cu o intreprindere care
trebuie sa se supund
notiunilor de eficienta
si crestere?
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Daca da, atunci iubirea seamdna cu o intreprindere care tre-
buie sd se supuna notiunilor de eficienta si crestere. Sociologa
israeliana Eva Illouz vede in acest context, in lumea occidentald, o
suferinta generalizata cauzata de iubire, care ne influenteaza sinele
si dorinta si ne face vulnerabili. Bursele digitale de parteneri, pre-
cum si mecanismele aferente de alegere a unui partener ne pun sub
semnul intrebarii capacitatea de a iubi. Sa ai o relatie inseamna sa
traversezi crize si sa te aperi impotriva indoielilor si incertitudi-
nilor. Pentru asta ai nevoie de o calitate importanta: siguranta de
sine. Siguranta de sine in relatii dobandim inca din cea mai fra-
geda copildrie in urma experientelor de atasament avute cu cele
mai importante persoane de referinta ale noastre, care sunt de
regula parintii. Nesiguranta in experientele de atasament inseamna
si nesiguranta de sine. Piata digitala a iubirii pare sa ofere o solutie
sigura. Bursele de parteneri isi fac reclama cu interschimbabilitatea
relatiilor, ne indreapta dorinta catre profilul optim si catre parte-
nerul croit pe masura noastra, care se ascunde in cosul de cumpa-
raturi. Si pe acela trebuie sa-1 gasim. Astfel, ,numeroase aspecte
ale culturii din ziua de astazi priveaza sinele de capacitatea de a
accepta si trai din plin pasiunea“.®

Iubirea de cuplu modernd, spune sexologul berlinez Christoph
Joseph Ahlers, mai este supusa, in privinta sexualitatii, si siste-
mului de valori al unei societati orientate catre performanta,
asadar succes, productivitate, optimizarea profitului si a sine-
lui.® Aceste valori ne impregneaza relatiile sociale, ne marcheaza
inca din gradinita, din scoala si de la cursurile de specializare,
in mod constient sau inconstient, ca indivizi sau, mai tarziu,
cupluri. Universul muncii si suprastimularea electronicd, pe de-o
parte, si universul iubirii, pe de alta parte, se afla intr-un dezacord
pronuntat: presiunea existentiala si presiunea performantei ocupa



acele spatii parteneriale care sunt absolut necesare pentru vitalita-
tea iubirii.
Studiu de caz: Care este sensul?”

Jana si David sunt impreuna de 12 ani si au doi copii cu varste de sapte si patru ani.
David lucreaza cu normé intreaga la o companie, intr-o pozitie de mare raspundere.
Jana lucreaza cu ora, ca liber-profesionista, pentru o altd companie.

Ei isi descriu problema de cuplu dupd cum urmeaza:

David: ,Eu md géndesc permanent la sarcinile pe care le am de indeplinit si doar
cu greu md pot deconecta. Deseori iau decizii singur, ma simt rdspunzator, mai ales
fiindcd sunt cel care intretine in principal familia, dar si la serviciu, in contactele
zilnice cu o multime de oameni. Am inceput sa lucrez la firma pe vremea cand avea
cinci angajati. Acum, dupa zece ani, sunt cinci sute. Am ajuns la limita capacitatilor
mele. Am céstigat foarte multi bani si lucrez peste 60 de ore pe sdptdmana. Dar
acesta sa fie sensul vietii mele? Ma simt si acasa excedat, sunt stresat, extrem de
exploziv si fata de copii, uneori ma port de-a dreptul urat cu familia mea si vreau
sd ma lase toti in pace”.

Jana: ,Eu m-am indepdrtat de el. De multe ori e atat de stresat si irascibil. Atunci
nu indriznesc sa-1 abordez sau s3 discut chestiuni importante cu el. in schimb, fac
asta tot mai frecvent cu mama mea (ea a fost intotdeauna pentru mine o persoan
de dialog important) si cu prietenele mele. incerc tot mereu s& facem ceva frumos
impreund, s mergem impreund la un restaurant sau, pur si simplu, s& stam impre-
und pe canapea. Dar atunci ne ludm de obicei la ceartd. Suntem amandoi atat de
tensionati — fiecare in parte si impreund”.

Universul muncii deformeaza tot mai mult universul iubirii,
ba chiar il ocupa si distruge, dupa cum ne arata acest exemplu.
Stresul stapaneste trdirile interioare ale fiecaruia si are un efect
si asupra interactiunii interne a partenerilor in cuplu. David
abia daca reuseste sa-si controleze impulsurile conditionate de

n



Universul muncii
deformeaza universul
iubirii.
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stres si astfel acestea 1i influenteaza relatia cu partenera si viata
familiald. Jana se retrage tot mai mult, de teama
unei intetiri a conflictelor. Amandoi percep o
tensiune permanenta si simt ca asa nu se mai
poate.

In cele din urma, David isi pune o intrebare cat se poate de hota-
ratoare: viata aceasta profesionald, care domina orice altceva, cu
toate riscurile inerente si urmarile grave deja vizibile, sa fie sensul
vietii sale? Daca se va lasa miscat, mai bine spus chiar zdruncinat,
de aceasta intrebare, i se va deschide poate privirea pentru ceea ce
conteaza cu adevarat si are un sens pentru el.

Intrebarea pe care si-o pune David este una centrald pentru
toate relatiile de cuplu.

Ganditi-va si voi cum ati raspunde la aceasta intrebare.

Propuneti-i partenerului/partenerei sa raspundeti impreuna

la urmitoarele intrebari. Intdi fiecare in parte, pe urma stati

de vorba despre ele.

— Traiesc intr-o relatie de cuplu implinita?

— Cum ar raspunde partenerul meu/partenera mea la
aceasta intrebare?

— Ne-am intrebat vreodatd care este sensul iubirii noastre?

— Care este raspunsul?

— Care sunt punctele forte comune? Ce s-ar putea imbunatati
sau corecta?

— Ne-am stabilit?

— Traim o sexualitate vie si senzuala pentru amandoi?

— Imi doresc sa imbétranesc alaturi de tine?



»lubirea“ se bucura de o acceptanta enorma in randurile
populatiei germane. Centrul de studii sociale Wissenschaftszentrum
din Berlin a realizat in 2016, impreuna cu institutul de sondaje
Infas si ziarul siptamanal Die Zeit, un studiu pe tema iubirii, fami-
liei si relatiei de cuplu.” Intrebarea centrala era: Ce este atat de
important pentru germani, incat ar dori sa-1
transmita urmatoarei generatii?

»90% dintre cei chestionati au raspuns ca

Sentimentul iubirii este
bunul cel mai important
in viatd — potrivit unui

sentimentul iubirii este bunul cel mai impor-  sondaj de opinie din
tant in viatd. 90% au ales iubirea. Un rezultat 2016.
impresionant.

INFLUENTA REPREZENTARILOR ANTICE DESPRE IUBIRE

Dar la ce ne referim, de fapt, cdnd vorbim despre iubire?
Psihologa elvetiana Verena Kast spune ca multe aspecte din istoria
culturii occidentale ne-au influentat modul in care intelegem iubi-
rea.'? Acestea ne determina inca imaginea despre relatiile de iubire.
De exemplu, reprezentarile antice despre eros, philia si agape.

Eros se hraneste din puterea dorintei. Dorim — si o facem cu
pasiune — ceea ce nu avem si nu suntem noi ingine. Platon explica
asta in Banchetul prin mitul oamenilor ,,sferici“. Potrivit acestuia,
oamenii au avut initial torsuri sferice, cu patru maini si picioare,
doua fete, care priveau in directii opuse, si trei (!) sexe. Unii
oameni sferici erau masculini, altii feminini, iar altii aveau cate o
jumadtate masculind si una feminina. Cand oamenii acestia sferici
au devenit prea obraznici, Zeus a decis sa-i slabeasca taindu-i in
doua. Asa s-a nascut dorinta pasionald: dorinta de intregire si con-
topire. Cele trei sexe ale omului sferic reprezinta posibilele orien-
tari sexuale diferite ale omului. Doar dintre oamenii sferici cu doud
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sexe, androgynoi, au aparut oamenii heterosexuali. Clasificarea cul-
turald in homosexualitate, heterosexualitate si androginie a ramas
pana in ziua de astazi un element esential in intelegerea iubirii,
mai actual decat oricand. Unul din rezultatele studiului mai sus
amintit este si faptul ca 3,3% din populatia germana nu se consi-
derd ca apartinand fara echivoc unui gen anume. Acest lucru a fost
multa vreme necunoscut.

Mai ales in zilele noastre sunt recunoscute si cer sa fie gene-
ral acceptate noi forme de identitate sexuala (persoane bisexuale,
transgen, intersexuale, queer).

Aristotel largeste in Etica nicomahicd modul in care este
inteleasa iubirea, adaugandu-i philia. Pentru el, iubirea bazata pe
prietenie se afld in prim-plan. Iubire mai inseamna si sa imparti
cu un alt om experiente importante, sa realizezi ceva impre-
una, sa-i faci unui om drag o bucurie, o surpriza. Verena Kast
o numeste iubirea binevoitoare, iubirea care se intereseaza nu
numai de oameni, ci si de experiente si lucruri: ,Jubim si ceea
ce facem, ceea ce ne intereseazd, si savuram acest lucru. Ceea ce
iubim ne si intereseaza. Interesul este un sentiment care ne sti-
muleazad, ne insufleteste, ne face sa ne simtim vii. Este incitant,
excitant“.!3

Odatd cu raspandirea crestinismului s-a mai addugat si o a treia
varianta in modul de intelegere a iubirii: agape. Tradusa de romani
prin caritas, aceasta este iubirea fata de aproapele. Decurgand din
iubirea neconditionata a lui Dumnezeu, din bundtatea darnica, aici
este vizat si apreciat aproapele. Iubirea il cuprinde pe celalalt, indi-
ferent cat de strain, slab sau bolnav ar fi el, indiferent cate defecte
ar avea. Iubirea se hraneste din respectul fata de celalalt si din ega-
litatea cu el.



